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Waschmittel aus der Natur

Selbst gemacht + getestet

In industriell produzierten Waschmitteln samt den zugehorigen , verkaufsstarken Gebinden”
stecken jede Menge Chemie und Energie. Alternativ lassen sich sehr einfach Waschmittel
selbst herstellen, die unser Abwasser deutlich weniger belasten und die in ihrer Energie-
und Kostenbilanz erheblich besser dastehen.



p
Efeu und Rosskastanien enthalten den seifenartig
wirkenden Naturstoff Saponin. Daraus lasst sich
was machen...

Mit Saponin waschst du ,grun”“

Die Basis fur Do-it-yourself Naturwaschmittel bildet ein sekundarer Pflanzenstoff mit dem
schonen Namen Saponin (Sapo = lat. Seife, sekundare Pflanzenstoffe sind chemische
Verbindungen, die fur die Pflanze nicht lebensnotwendig sind).

Viele Pflanzen enthalten Saponine. Wer gern Linsen (u. a. Hulsenfruchte) mag und
zubereitet, wird bemerken, dass es etwas schaumt, sobald sie in Wasser aufkochen - ein
Effekt des Saponingehalts.

Relativ bekannt als Okowaschmittel sind die sogenannten , Waschniisse”. Das sind die
Fruchte des Waschnussbaums (Sapindus saponaria) aus der Familie der
Seifenbaumgewachse. Nachteil: Sie gedeihen nur in tropischen und subtropischen Regionen.
IThre Waschwirkung vermochte Stiftung Warentest nicht zu uberzeugen. Im Juliheft 2019
wurden mangelnde Fleckentfernung und eine Tendenz zum Vergrauen von Weillwasche
bemangelt.
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Naturwaschmittel einfach aus der Heimat

Statt teure ferne Tropenfruchte in die Waschmaschine zu geben, haben fur ,Einfach Heimat”
zwei erfahrene ,Waschbar*innen” Rezepte mit heimischen Pflanzen getestet. Hier ihre
Testberichte...

»Efeu wascht so griin, gruner geht’s nicht!“

Es schaumt schon grun im alten Gurkenglas. Aber es sind keine garenden Gurken, sondern
es handelt sich um mein frisch zubereitetes, eigenhandig hergestelltes Waschmittel. Efeu
macht’s moglich. Seine nimmermuden und standig nachwachsenden Ranken ersparen
kunftig der Umwelt elenden Verpackungsmiill und mir sogar den Weg in den Super- oder
Drogeriemarkt. Beides finde ich prima. Das Rezept fur das gruner Do-it-yourself-Waschmittel
in der NWZ hatte mich angesprochen. Da meine diversen Waschmittel fur Feines, Buntes
und Kochwasche ohnehin gerade zur Neige gingen, probierte ich also unseren naturlichen
Schmutzloser aus dem eigenen Garten aus.

Rezeptur: sauberes Greenwashing mit Efeublattern

Eine gute Handvoll Efeublatter werden grob zerkleinert, in ein grofSes Schraubglas gefiillt



und mit 250 ml kochendem Wasser uberbruht. Fur stark verschmutzte Wasche gibt man
einen Teeloffel Waschsoda hinzu - erhaltlich in einer Papiertiite in jedem grofSeren
Supermarkt - und fiir den Duft nach Belieben ein paar Spritzer atherisches Ol. Dieser Sud
muss dann eine halbe Stunde ziehen. Dann wird alles gut durchgeschuttelt, bis es kraftig
schaumt, danach wird der Sud in einen Behalter abgegossen und die Flussigkeit in das
Einfullfach der Waschmaschine gegeben. Die Efeublatter kehren via Kompost zuruck zur
Natur.

Praxistest bestanden

Inzwischen habe ich sowohl weilse Kochwasche, bunte 40-Grad-Wasche, nur leicht
Verschmutztes und Feinwasche wie Tops in ,grun“ gewaschen. Der Efeu hat den Test
bestanden. Das Sopanin im Efeusud reicht aus, um ganz allein leicht Verschmutztes zu
reinigen, und zwar ganzlich geruchsneutral. Starkeren Verschmutzungen rucke ich
allerdings doch immer zusatzlich noch mit ein bisschen Waschsoda zu Leibe, und Wasche, in
denen so richtig derber Dreck sitzt, vertragen auch gut das Einweichen in einer Sodalauge
uber Nacht oder eine Vorbehandlung der Flecken mit Gallseife. Das war aber auch bei den
herkommlichen Waschmitteln schon so.

Nachhaltig uiberzeugt

Nach mehreren Testdurchlaufen habe ich mich entschieden: An meine Wasche kommt nur
noch mein neues Efeu-Waschmittel. Griner geht’s kaum. Preiswerter auch nicht. AulSerdem
spare ich mir die Entsorgung von Pappkartons oder vielfarbig bedruckten Plastikflaschen, in
die industriell produzierte Waschmittel normalerweise abgefullt werden. Stattdessen mache
ich einen Spaziergang und pflucke Efeublatter, die es ja fast uberall - nicht nur im eigenen
Garten -in Hulle und Fulle gibt - und zwar ganzjahrig!

Na schon, ich gebe es zu: Bei Bettwasche, Tops, T-Shirts und Blusen gebe ich manchmal
noch ein paar Tropfen atherisches Ol, z. B. Zitronen-, Orangen- oder Lavendeld], in den
grinen Waschsud. Notig ware es nicht, aber ich mag eben den angenehm frischen Duft.

Zudem gibt es einen schonen, letztlich sogar Wasser und Energie sparenden Nebeneffekt
meines neuen Waschmittels. Der Sud aus Efeublatter muss ja stets neu zubereitet werden.
Das dauert nicht lange - die meiste Zeit ist anderweitig nutzbare Wartezeit (alle, die sich um
Haushalt kimmern, haben diese multi-tasking-Fahigkeit) - aber eben doch langer als das
bloRe Offnen eines Pappkartons oder einer Plastikflasche. Also wasche ich nur noch, wenn



sich wirklich genugend Schmutzwasche fur die Befullung der ganzen, und eben nicht nur
einer halben, Waschmaschinentrommel angesammelt hat.

Saubere Sache: Sonnen- und Windkraft

Wenn eine Solaranlage auf dem Dach installiert ist, spendiert Frau Sonne tagsiiber dann
auch noch den Strom fiir die Waschmaschine, und wenn die Maschine durchgelaufen ist,
kommt die Wasche auf die Leine bzw. den Waschestander, moglichst nach draulSen auf den
Balkon oder in den Garten. Dann macht das bleichende UV-Licht WeifSes weils und der Wind,
von dem wir ja im Norden meist reichlich haben, hilft ganz ohne Trockner beim Trocknen.

Altweibersommer-Waschmittel

Aus den Fruchten der Rosskastanie lassen sich nicht blof§ lustige Mannchen und Figuren
basteln, sondern auch ein wirksames Naturwaschmittel herstellen. Denn die Kastanien
enthalten rekordverdachtig viele der seifenartig wirkenden Saponine. Sie ubertreffen darin
die Efeublatter noch deutlich. Dafur sind sie nicht ganzjahrig verfugbar und nicht ganz so
einfach zuzubereiten wie die immerginen Efeublatter.

Wie sich mit etwas mehr Muhe Kastaniengranulat oder -pulver als Vorrat fur
Okowaschmittel selbst herstellen 1asst, finden Sie hier:
https://www.smarticular.net/kastanienpulver-kastanienmehl-selber-machen-kastanien-trockn

en/

Diirfen wir Sie fragen wie eigentlich alles begann?: Ja,
durfen Sie - studiert habe ich Neu,- und Altgermanistik

]ohannes und Philosophie. Danach war ich viele Jahre als
Werbetexter und Kreativdirektor fir Agenturen tatig.

Kelschebach Und heute?: Seit 2006 arbeite ich als freiberuflicher

meist in Oldenburg und viel Kommunikationsberater.

unterwegs... In Threr Freizeit erleben Sie auch viel, oder?: Nun, ich

redaktion@einfach-heimat.de bin oft unterwegs. Vor allem in der Natur. Wie sagt
man so schon, als Naturgucker und Vogelbeobachter.
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