JEINFACH Ein Angebot des
Heimat 64 DOWV

Kompostieren im eigenen Garten:
Abfall in wertvollen Humus



verwandeln

Aus Mist oder besser Abfall schwarzes Gold machen? Gar kein Problem, das ist ganz einfach,
und zigtausend ehrenamtliche kleine Helferlein warten bereits begierig darauf, dabei
malfgeblich mitwirken zu durfen. Wahrend Mikroorganismen, hungrige Asseln,
Regenwurmer und Co. eifrig arbeiten, tun Sie als Kompostchef:in, was Thnen Spals macht,
gewinnen besten Biodunger und sparen on Top die Miullgebuhr fur die Biotonne (je nach
Gemeinde und Behaltervolumen etwa 15 bis 100 Euro/a).

Dynamisches Duo aus Kiste und Schnellkomposter

Wer einen Garten bewirtschaftet, dem sei hiermit ein Komposthaufen oder besser noch das
biodynamische Duo aus einer offenen Kompostkiste (z. B. simple Holzlattenbox) und einem Schnell- oder
Thermokomposter warm ans Herz gelegt. Es ist ein sinnvoller Beitrag zu einem Stiickchen 6kologischer
Kreislaufwirtschaft: Die Energie der in Garten und Kiiche anfallenden Biomasse wird in fruchtbaren
Humus umgewandelt und kann dann in neues Pflanzenwachstum fliefSen.

Der eigene Aufwand, um diesen biologischen Kreislauf in Schwung zu bringen, ist gering und der Ertrag
lohnend.






Bild: Biodynamisches Duo: links der Schnell- oder Thermokomposter, rechts daneben die offene Kompostkiste, frei
zugdnglich fiir Amsel und Co.

Einfache Komposter tun’s auch

Der Aufwand besteht zunachst darin, sich eine Kompostmiete zu beschaffen oder zu bauen.
Jeder Baumarkt bietet einfache Bausatze sowohl fur offene Kisten (ab ca. 30 Euro) oder
Kompostkafige aus Metallgittern (ab ca. 40 Euro) wie auch fur geschlossene, aber luft- und
wasserdurchlassige Schnellkomposter (ab ca. 40 Euro) aus (recyceltem) Kunststoff an.
Preislich ist je nach Volumen und Materialgute reichlich Luft nach oben. Besonders teure
Kompostgerate sind besonders vorteilhaft fur Hersteller und Verkaufer.

Das Zusammensetzen der verschiedenen Kompostdepots ist bei allen Bautypen so einfach,
dass es nicht einmal Heimwerkererfahrung dafur braucht. Wer uber solche verfugt, kann
sich sein Kompostbehaltnis naturlich auch selbst bauen, z. B. aus alten Paletten oder Resten



von Zaun- oder Terrassenbauprojekten.

Bitte immer schon bodenstandig

Bei Behaltnissen der Marke Eigenbau sollte mensch lediglich daran denken, dass eine
Seite/Wand der Miete leicht entfernt werden kann, um an der Kompostbasis den guten
Humus auch ernten zu konnen. Ein Bodenrost (Kaninchendraht) kann das Einwandern von
Wihlmausen hemmen und wird deshalb gern empfohlen. Wichtiger fir die Funktion ist aber,
dass der Boden offen ist, damit Wasser naturlich abflieSen und versickern kann. Denn ein
Komposthaufen vertragt weder Staunasse noch Austrocknung. Kontakt zum Mutterboden ist
zudem die offene ,Tur” fur Regenwurm und Co.






Dankbarer Abnehmer fiir die Humusernte (oder auch von Rohkompost als untere Schicht) ist solch ein Hochbeet

Doppelt kompostiert, doppelter Vorteil

Die Vorteile eine einfache Kompostkiste und einen Thermokomposter nebeneinander
aufzustellen, sofern der Platz dies hergibt, bestehen zum einen darin, dass ein einfaches
Umschichten dadurch moglich wird. Besonders wo grofSere Mengen Laub und/oder
Rasenschnitt anfallen, konnen so Schichtungen, die verdichtend wirken konnten, prima
aufgelockert werden. Aber auch beim Umsetzen (ein bis zwei Mal im Jahr) oder der



Humusernte (Fruhjahr) ist das doppelte Volumen hilfreich.

Durch das Umsetzen des Komposts soll der Rohkompost ,auch mal in die Mitte“, denn genau
da lauft die sogenannte Rotte auf Hochbetrieb. Bei einem frisch aufgeschichteten
Komposthaufen geht es dabei heils her: Bis zu 70 Grad Celsius konnen erreicht werden.
Nach dieser heifSen Phase, fiir die Mikroorganismen verantwortlich sind, geht es mit der
moderateren Kaltrotte weiter.

Nicht zuletzt ist ein offener Komposthaufen zugleich eine naturliche Ganzjahresfutterstelle
fur Gartenvogel wie z. B. die Wurmer liebende Amsel oder das jagdfreudige, neugierige
Rotkehlchen.
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Bei diesem Thermokomposter ist die gesamte Vorderwand miihelos abnehmbar: Fiir die Komposternte oder beim Umsetzen
eine grofSe Erleichterung gegeniiber Modellen, die nur eine Offnung mit Klappe in der Wand haben. AufSerdem ldsst sich im
Querschnitte gut erkennen, wie Rohkompost peu a peu (von oben nach unten) in Humus verwandelt wird.




Standort: schattig bis halbschattig. Mit dem richtigen Werkzeug, der Grabgabel, ist dem ,Komposteur” nix zu schwor: beim
Umschichten oder der Humus-Ernte.

Standort: ein schattiges Platzchen

Zu den wenigen Fehlern, die mensch beim Anlegen des hauseigenen , Kompostierwerks”
machen kann, gehort die Wahl eines ungeeigneten Standorts. Etwas versteckt im Schatten
oder Halbschatten ist gerade richtig, nicht so sehr, weil auch der schonste Komposthaufen
nur von wenigen menschlichen Betrachtern als Augenweide empfunden wird, sondern weil
Sonne Uberhitzungs- und Austrocknungsgefahr bedeutet.

Das besondere feuchtwarme Milieu des Komposthaufens entsteht durch den natiirlichen
Verrottungsprozess als quasi selbsterzeugtes sich perpetuierendes Mikroklima, in dem die



artenreiche Lebensgemeinschaft wachst und gedeiht, um ihr zersetzend transformierendes
Werk bestandig fortsetzen zu konnen.

Sauerstoff und Feuchtigkeit sind unerlassliche Lebensbedingungen fur Mikroorganismen
wie auch die grofReren Kleintiere von der Assel bis zum Wurm. Deshalb muss Luft an den
Kompost kommen. Das rechte MalS an Feuchte herrscht, wenn es sich anfiihlt wie ein
ausgedruckter Schwamm.

Bei hartnackiger Trockenheit ist es ratsam, zumal offene Behalter, mit Regenwasser etwas
zu gielSen. Das halt Regenwurmer und Mikroorganismen bei Laune.

Da stinkt nichts zum Himmel

Ganz zu Unrecht furchten viele Mitmenschen, dass von einem Komposthaufen uble Geruche
ausgingen. Ein Komposter ist aber kein Faulturm (Luft!) und solange kein Dung beigemischt
wird ebenso wenig ein Misthaufen. Der naturliche Verrottungsprozess riecht eher schwach
nach Humus - ahnlich wie Laubwaldboden.

Immer gern genommen

Was fur uns gesund ist, tut auch dem Kompost gut: pflanzliche Kost. Kiichenabfalle wie
Obst- und Gemusereste, Kartoffelschalen sowie Tee/beutel sind ideal. Ebenso
Kaffeeprutt (sofern dieser nicht direkt als Diinger verwendet wird) samt Filtertiite.

Eierschalen sind prima Kalkdiinger, aber sie bleiben im Kompost lange sichtbar,
zerkleinern ist daher eine gute Idee, wenn der reife Kompost z. B. zum Auffullen eines
Hochbeets verwendet werden soll. Wird der geerntete Humus ohnehin durchgesiebt,
erledigt sich das ,Problem”.

Klassische Gartenabfalle wie welke Pflanzenteile und Herbstlaub sind auf dem Kompost
bestens aufgehoben.
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Ein Thermokomposter sperrt sein hungriges Maul auf: Gesunde Rohkost sind u. a. Kiichenabfdlle wie Gemtisereste oder




Kaffeesatz.




~Mecki” ist ein absoluter Kompostfan: Da gibt’s immer leckere Schnecken, Regenwiirmer und GliederfiifSler.

Aste und Gezweig? K/ein Hickselwerk!

Wenn beim Gehélzschnitt Aste und Zweige anfallen, ist auch das potenziell sehr guter
Kompost. Simple Faustregel: Je dicker der Zweig - desto langer die Verrottungszeit. Wer
regelmalliig Humus ernten mochte, sollte seinen Geholzschnitt in einen Hacksler stecken,
Hackselschnitt wird von den zahllosen unentgeltlichen Mitarbeiter:innen im Kompost
hervorragend fix verarbeitet.

Reisig bildet bei der Neuanlage eines Komposthaufens die Grundlage und kann bei grofSeren
Mengen Herbstlaubs als Zwischenschicht dienen.

Wo der Platz es gestattet, sollte ein Teil des Geholzschnitts fur einen Reisighaufen genutzt
werden. Dieser kann dann einerseits Schnecken vertilgenden Stachelrittern als Igelburg
dienen und andererseits dem kleinen Zaunkonig als ,Jagdschloss” und Fluchtburg zugleich.



Problem(ab)falle bitte in MalSen

Schalen von Zitrusfruchten: wenn uberhaupt, nur ungespritzte Bioqualitat kompostieren,
aber auch Bioschale verrotten nur sehr langsam. Nicht ganz so lange dauert es bei
Bananenschalen, aber auch sie brauchen recht lange. Kleine Mengen sind ein gangbarer
Kompromiss fiir die Schalen der Sudfriichte.

Auch Papiertaschentucher, Haare und die Asche von Kaminholz konnen in MalSen
kompostiert werden.

GrolSere Pflanzenteile, zumal mit Wurzelresten, nutzen die Energie, die auch schon oben im
Rohkompost steckt, zu neuem Wachstum und konnen einen Komposthaufen in ein
ungewolltes Hochbeet verwandeln. Im Thermokomposter kann gejatetes ,, Unkraut”
»Sicherer” verwertet werden.

Wir miussen drauffen bleiben!

Speisereste und altbackene Brotchen ziehen Wanderratten unwiderstehlich an und setzen
stinkende Faulnisprozesse in Gang. Von Schadlingen oder Krankheiten befallene
Pflanzenteile entsorgen Sie besser im Restmull (Graue Tonne). Was auch nicht geht:
Katzenstreu u. a. mineralische Abfalle, Leder und Brikettasche.

Rasenschnitt als Kompost? Die Mischung macht’s!

Als wertvolle Biomasse ist auch Rasenschnitt durchaus willkommen. Hierbei gilt es, auf gute
Sauerstoffzufuhr zu achten, damit aus der Kompostmiete kein Garbottich wird. Daher den
Rasenschnitt dunn im Wechsel mit auflockerndem Material wie z. B. Reisig in den
Komposter schichten.

Als Mulchschicht liegen lassen

Am bequemsten ist es, den Rasenschnitt einfach als Mulchschicht liegen zu lassen. Er
fungiert dann als naturlicher Stickstoff-Dunger und ist das perfekte Futter fur



Regenwurmer. Das Mulchen mit Rasenschnitt funktioniert bei Bodentemperaturen ab etwa
10 Grad Celsius.

Es ist auch immer eine Uberlegung wert, wie viel Schnittrasen im Garten es iiberhaupt sein
muss. Der ist namlich nicht ganz so “grun”, wie er aussieht. Zumal wenn er wochentlich mit
Hilfe von Strom oder gar Benzin gemaht wird. Kommt dann noch eine kiinstliche Beregnung
mit Trinkwasser hinzu, verdustert sich die Umweltbilanz der beliebten Grunflache
betrachtlich. Vertrockneter Rasen regeneriert sich iibrigens verbliuffend gut.

Wo Schnecken sich verstecken

Uber Kompost reden, heifst iiber Schnecken sprechen: Denn ein Komposthaufen ist ein
Paradies fur Schnecken! Fir alle bei uns gangigen Arten als Versteck, wo es behaglich
feucht und dunkel ist sowie fiir die meisten Arten zugleich als Schlaraffenland, wo es
haufenweise totes Pflanzenmaterial wegzuraspeln gibt.

Den Komposter gleich nebens Hochbeet fiir den Salat zu stellen, ist daher wenig ratsam. Die
Schnecken am Kompost einfach zu ,entnehmen®, ist dagegen durchaus wirkungsvoll. Es ist
dabei aber nicht notig, gleich jede Schnecke zur Schnecke zu machen. Faustregel:
Gehauseschnecken sind halb so schlimm oder sogar nutzlich. Sie fressen vorwiegend welkes
Zeug und die hiibschen Banderschnecken machen sich auch schonmal uiber die Eier der
gefurchteten Nacktschnecken her.
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Der Tigerschnegel: schicker Leopardenlook vorn, flotte Rallyestreifen hinten, verdrdngt durch sein Territorialverhalten
wohl die ein oder andere ,bose” Nacktschnecke, macht seinen gefiirchteten Verwandten aber nicht wirklich den Garaus

Exkurs: Mythos Tigerschnegel

Auch in der Familie der Nacktschnecken gibt es nicht allein Gartners Alptraum, die
grausliche Wegeschnecke mit dem Mordsappetit auf fast alles was frisch und grun ist,
sondern ebenso einen Hoffnungstrager, den sagenhaften Limax maximus!

Auch er lasst sich im Kompost schon mal sehen, was gar nicht sooo einfach ist, denn er ist
nachtaktiv. Letzteres fuhrt dazu, dass manche seiner Lebensgewohnheiten im Dunkeln
liegen und Raum fur interessante Behauptungen lassen. So rihmen ihm Gartenfreunde - vor
allem aber Schnegelziichter - die Jagd auf andere Nacktschnecken und deren Gelege nach.
Den angeblichen Biotiger gegen Nacktschneckenplagen konnen Sie inzwischen bei
mehreren Anbietern im Web fur gutes Geld kaufen.

Malakologen (also Weichtierforscher) sehen den Tigerschnegel-Boom eher skeptisch. Die
grofSe Schnecke (15-20 cm) mit dem angesagten Raubtier-Designmuster zeigt zumindest
unter Laborbedingungen keinerlei Appetit auf Schneckeneier und verspeist allenfalls nach
strenger Diat ausnahmsweise einmal eine kleinere Nacktschnecke. Totes Pflanzenmaterial
und Pilze und sind seine klar bevorzugte ,Jagdbeute”. Mit der Vermehrungsrate seiner
verfressenen Verwandtschaft kann er nicht mithalten.

Uber Tigerschnegel im Garten kann sich die Gartner:in insofern freuen als er durch sein
Territorialverhalten andere Schnecken verdrangt. Schnecken mit Flecken zum Erschrecken
gibt es aber leider auch. Die nur 4 cm grofSe Ackernetzschnecke ahnelt juvenilen
Tigerschnegeln und vertilgt wie die Wegeschnecken alles, was der Gartner:in lieb und teuer
ist.

Die Eier des Tigerschnegels unterscheiden sich ubrigens von denen anderer Arten dadurch,
dass sie transparent statt weils sind.

Also: Legen Sie einen Kompost an und dann lassen Sie einfach mal andere fur sich arbeiten.

Viel Erfolg mit Ihrer Schatzkiste fiir schwarzes Gold!



Diirfen wir Sie fragen wie eigentlich alles begann?: Ja,
durfen Sie - studiert habe ich Neu,- und Altgermanistik

Johannes und Philosophie. Danach war ich viele Jahre als
Werbetexter und Kreativdirektor fiir Agenturen tatig.

Kelschebach Und heute?: Seit 2006 arbeite ich als freiberuflicher

meist in Oldenburg und viel Kommunikationsberater.

unterwegs... In Threr Freizeit erleben Sie auch viel, oder?: Nun, ich

redaktion@einfach-heimat.de bin oft unterwegs. Vor allem in der Natur. Wie sagt
man so schon, als Naturgucker und Vogelbeobachter.
Bildnachweis/Portrait: Privat
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