GEINFACH Ein Angebot des
FHeimat 8¢ DOWVY

Naturlich und wirksam: Deocreme
selber machen

Wer sich schon einmal mit den Inhaltsstoffen herkommlicher Deos beschaftigt hat,
weils: viele davon klingen nicht gerade gesund. Aluminium, kuinstliche Duftstoffe
oder Konservierungsmittel sind in vielen Produkten enthalten. Die gute Nachricht:
Sie konnen Ihre Deocreme ganz einfach selber machen - mit natiirlichen Zutaten,
die Thre Haut pflegen und Sie zuverlassig frisch halten. Und das Beste daran? Es
geht schnell und ist kostenguinstig. Ich zeige Ihnen Schritt fiir Schritt, wie es geht!






Ganz einfach selber machen: Deocreme aus 5 Zutaten

Flir einen Tiegel (a 60ml) bendtigen Sie:

» 20 g Kokosol

* 5 g Sheabutter

e 25 g Natron

» 25 g Speisestarke

e 2-3 Tropfen atherisches Ol (z. B. Rosmarin, Zitrus oder Lavendel)

Die Auswahl des atherischen Ols ist reine Geschmacksache. Wahrend Rosmarinél leicht
herb-frisch riecht, duftet z.B. Zitrus nach Sommer und Leichtigkeit. Das atherische Ol sollte
in jedem Fall sparsam dosiert werden. Weniger ist mehr, um Hautreizungen zu vermeiden.
Fur besonders empfindliche Haut lasst sich der Natronanteil etwas reduzieren, dafir dann
etwas mehr Starke verwenden.












So gelingt Thre selbstgemachte Deocreme Schritt fiir Schritt

» Kokosol und Sheabutter schmelzen: Geben Sie das Kokosol und die Sheabutter in
eine mikrowellengeeignete Schale und erhitzen Sie beides vorsichtig in der
Mikrowelle, bis es komplett fliussig ist. Alternativ funktioniert das auch im Wasserbad.

« Duft hinzufiigen: Jetzt kommen 2-3 Tropfen Ihres bevorzugten atherischen Ols dazu.
Riihren Sie gut um, damit sich das Ol gleichmaRig verteilt. Achten Sie auf hochwertige
atherische Ole in Bio- Qualitit.












e Pulverzutaten vermengen: Mischen Sie in einer separaten Schussel das Natron und
die Speisestarke grundlich miteinander.

e Pulver nach und nach einrihren: Geben Sie nun die Pulver-Mischung loffelweise
zur geschmolzenen Olmasse und riihren Sie dabei stetig um. Am Ende sollte eine
glatte, dickflussige Paste entstehen, die frei von Klumpchen ist.












» Abfiillen und kiihlen: Fillen Sie die fertige Deocreme in einen sauberen, gut
verschliefbaren Behalter. Lassen Sie sie im Ktihlschrank fest werden - das dauert etwa
1-2 Stunden.

 Anwendung: Entnehmen Sie ein wenig Deocreme aus dem Tiegel und verteilen Sie
gleichmassig auf.
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Mein Tipp: Fillen Sie etwas Deocreme in einen Mini-Tiegel, das ist perfekt fur
zwischendurch oder auch auf Reisen. Auch hiibsch als Geschenkidee: In kleine Tiegel
abgefillt und mit einem handgeschriebenen Etikett versehen, wird aus Ihrer DIY-Deocreme
ein liebevolles Mitbringsel.

Deocreme selber machen und dabei die Haut pflegen

Diese DIY-Deocreme funktioniert nicht nur, sie pflegt auch intensiv. Das enthaltene Kokosol
wirkt antibakteriell, die Sheabutter macht die Haut samtig weich. Damit Thre Deocreme
auch langfristig schon streichfahig bleibt, lagern Sie sie am besten an einem ktihlen, dunklen
Ort. Sollte sich die Mischung mal trennen oder zu fest werden: Einfach kurz mit einem
sauberen Loffel umrihren oder bei Bedarf leicht erwarmen. Achten Sie darauf, bei
empfindlicher Haut zunachst einen Vertraglichkeitstest durchzufuhren. Mit dieser einfachen
Anleitung konnen Sie Thre Deocreme selber machen, ganz ohne kitinstliche Zusatzstoffe.
Nattirlich, nachhaltig und genau auf Ihre Bedtirfnisse abgestimmt - probieren Sie es doch



einfach mal aus!

Cornelia
Geerken

im Nordwesten
unterwegs...



