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WIR ZEIGEN, WAS NACH DER
DIAGNOSE BRUSTKREBS
ALLES MOGLICH IST!“

IMINTERVIEW MIT,

DEN KUSTEN PINKIES

Im Drachenboot gegen den Krebs:
Wie kann der Sport helfen?

Sie sind ein Drachenboot-Team aus starken Frauen, die ein Schicksal miteinander
teilen: Sie sind oder waren an Krebs erkrankt. Die Kiisten Pinkies aus
Wilhelmshaven sind Teil der weltweiten ,,Pink Paddling“-Bewegung. Der
Drachenboot-Sport gibt ihnen die Moglichkeit Gutes fiir Korper, Geist und Seele zu
tun. Teamgeist und gegenseitige Unterstiitzung stehen dabei an erster Stelle - sie
mochten aullerdem betroffenen Menschen Mut machen und zeigen, was nach der
Diagnose Krebs moglich ist!



Wir haben sie in Wilhelmshaven getroffen und mit ihnen uber den Sport, den gegenseitigen
Support und den Umgang mit ihrer Krankheit gesprochen.




Foto: Kusten Pinkies

Wie seid ihr als Kiisten Pinkies entstanden und welche Bedeutung hat das
Drachenbootfahren fiir euch personlich - sportlich als auch emotional?

Vor sechs Jahren grundete eine uberaus engagierte und im Drachenboosport international
bewanderte junge Frau ehrenamtlich die Kusten Pinkies in Wilhelmshaven. Thr Name ist
Yvonne Meyer. Sie wusste von der weltweiten Bewegung des Pink Paddlings, lud
interessierte und vor allem von Brustkrebs betroffene Frauen ein und erklarte bei einem
Kennenlernfruhstuck die gesundheitlich fordernde Bedeutung des Drachenbootsports nach
und bei der Diagnose. Die Paddelbewegung fordert den oft gestorten Lymphfluss nach
Entfernung von Lymphknoten in der Achselhohle der krebsbetroffenen Seite. Die Bewegung
der gesamten Korpermuskulatur und der Gelenke baut Kraft und Fitness auf. Der Sport an
der frischen Luft fordert das Immunsystem. Ganz wichtig ist das Gefuhl von Zusammenhalt



und gegenseitigem Verstandnis. Wir lassen beim Paddeln alle Sorgen, Probleme und Angste
an Land und fihlen uns frei.

Welche Rolle spielt der Drachenbootsport beim Umgang mit Krebs?

Jede Art von Sport fordert die Genesung und das Wohlbefinden nach einer Krebserkrankung.
Jede/r muss ausprobieren, welcher Sport individuell der Beste ist.

Durch sportliche Leistungen spurt man sich, fuhlt korperliche Kraft und Fitness wachsen.
Nach einer Brustkrebserkrankung bietet der Drachenbootsport die beste Moglichkeit Gutes
fur Korper, Geist und Seele zu tun.

Welche Momente (im Training oder im Wettkampf) geben euch besonders viel
Kraft?

Kraft gibt uns das Gefuhl und das Wissen stark zu sein, denn jede von uns hat
Schicksalsschlage, wie z.B. die Krebserkrankung, durchgemacht. Das gibt uns ein Gefuhl
von Gemeinschaft, Verstandnis und Vertrauen. Wir feuern uns gegenseitig an und werden
vor allem von unserer Trainerin zu Hochstleistungen gebracht; das nur, weil sie an uns
glaubt und weils, dass wir es konnen. Und wir beweisen uns, dass es geht und sind, jeder fir
sich und als Team, sehr stolz uber Erfolge.

Welche Ziele verfolgt ihr als Team und wie unterstiitzt ihr euch dabei gegenseitig?

Am wichtigsten ist uns der Teamgeist. Wir paddeln, weil es unser Wohlbefinden fordert. Wir
trainieren, um uns auch mit anderen Mannschaften, in unserer Kategorie, national und auch
international, zu messen. Dabei entscheidet jede Frau fur sich selbst, ob sie sich dieser
Herausforderung gewachsen fuhlt oder nicht. Selbstverstandlich wird akzeptiert, wenn eine
von uns es als zu grofSe Anstrengung empfindet fiir Regatten zu trainieren. Jederzeit darf das
Paddeln im Boot auch hochgenommen werden, wenn die Kraft nicht mehr ausreicht.
Hauptsache ist, sie ist bei und mit uns. Fur nachstes Jahr werden wir demnachst in der
Gruppe entscheiden, ob und welche Wettkampfe wir nachstes Jahr bestreiten und ob wir
sogar die Deutsche Meisterschaft anstreben wollen. Wer dann JA sagt, gibt auch alles!
Einige unserer Teammitgliederinnen gehoren seit 2024 zur Nationalmannschaft in der
Kategorie BCP (Breast Cancer Paddlers). Sie bringen tolle Leistungen.

Welche Botschaft mochtet ihr anderen Betroffenen und Angehorigen mit auf den



Weg geben?

Betroffenen Menschen mochten wir Mut machen. Wir zeigen, was moglich ist nach der
Diagnose Brustkrebs! Versteckt Euch nicht! Zeigt Euch und beweist Euch selbst und
anderen, welche Kraft in Euch steckt. Thr konnt das. Probiert es aus! Angehorigen von
krebsbetroffenen Menschen sagen wir: "Macht Euren Lieben Mut. Unterstutzt sie dabei
gesund zu werden und zu bleiben!" Glaubt es uns! Dann fuhlt auch Ihr Euch besser! Wir
wollen leben und uns dabei gut fihlen!

Viele weitere interessante Interviews mit tollen Menschen aus unserer Region finden Sie
hier.
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