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DIY-Citronella-Kerze gegen Mucken

Wir freuen uns alle auf laue Sommerabende im Garten und auf der Terrasse, oder?
Manchmal wird das Sommergluck aber durch kleine Plagegeister getrubt: Mucken! Mit
diesem DIY konnen Sie selbst ganz einfach eine Kerze herstellen, die nicht nur hiibsch
aussieht und stimmungsvolles Licht macht, sondern auch richtig praktisch ist. So eine
Citronella-Kerze halt namlich zuverlassig die Mticken auf Abstand.



Warum Citronella-Kerzen gegen Micken helfen

Citronella-Ol wird aus verschiedenen Zitronengras-Arten gewonnen und ist einer der
altesten bekannten pflanzlichen Insektenschutzstoffe. Der intensive zitronige Duft uberdeckt
Geruche, die Mucken besonders anziehend finden. Es ist also nicht etwa so, dass Mucken
den Duft abstofSend finden, sondern er verwirrt ihren Geruchssinn nur so, dass sie
Landeplatze auf unserer Haut nicht mehr identifizieren konnen.

Stellen Sie die Kerzen draulsen am besten in Gruppen auf. Mehrere kleine Duftquellen
funktionieren haufig besser als nur eine einzelne Kerze.

Citronella-Kerzen selber machen - das brauchen Sie:

e Kerzenreste oder Wachspastillen
o Citronella-Ol



e Docht

» Kerzenglaser mit Deckel oder Marmeladenglaser

» Gefals zum Einschmelzen des Wachses

» optional: gelber oder orangener Wachsmalstift fur die Farbe
« optional: Schnur und bunte Anhanger zum Dekorieren

Sie mussen nicht extra Kerzenglaser kaufen, auch leere Marmeladenglaser eignen sich fur
dieses DIY hervorragend, da sie hitzebestandig sind. Wichtig ist in jedem Fall, dass die
Kerzen nach der Nutzung wieder fest verschlossen werden konnen, sonst verflichtigt sich
das atherische Ol im Laufe der Zeit.

Mein Tipp: Alte Kerzenreste eignen sich wunderbar zum Upcycling. So vermeiden Sie
unnotigen Mull und geben ubrig gebliebenem Wachs eine neue Verwendung. AulSerdem
lohnt es sich, hochwertige atherische Ole zu verwenden. Billige Duftéle riechen oft kiinstlich
und verfliegen schneller.
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DIY Citronella Kerzen - Schritt fuiir Schritt Anleitung

1. Wachs schmelzen

Geben Sie die Wachspastillen oder Kerzenreste zusammen mit kleinen Stuckchen des
Wachsmalstifts in eine hitzebestandige Schiissel. AnschliefSend wird alles vorsichtig im
Wasserbad oder im Wachsschmelzer erhitzt. Das klassische Wasserbad funktioniert ebenso
gut wie ein Wachsschmelz-Gerat. Achten Sie nur darauf, fiir das Wachs dann einen alten
Behalter (oder eine Konservendose) zu nutzen, den Sie spater nicht mehr flir andere Zwecke
brauchen.

Der Wachsmalstift sorgt spater fur die schone sommerliche Farbe der Kerze. Gelb und
Orange passen besonders gut zum frischen Zitronen-Look der Citronella-Kerzen. Sie konnen
die Kerzen aber naturlich auch ohne Farbe giessen.

2. Docht im Glas befestigen



Wahrend das Wachs schmilzt, konnen Sie bereits den Docht vorbereiten. Platzieren Sie ihn
mittig im Glas. Damit er nicht verrutscht, lasst sich der Docht oben ganz einfach zwischen
zwei Holzstabchen oder mit einer Wascheklammer fixieren.

Bei vielen gekauften Dochten sind auch Abstandshalter aus Metall (wie auf den Fotos zu
sehen) und kleine Klebepads bereits dabei, um den Docht am Boden zu fixieren.

3. Citronella-Ol hinzufiigen

Lassen Sie das geschmolzene Wachs kurz etwas abkuhlen. Erst danach geben Sie einige
Tropfen Citronella Ol hinzu. Dadurch bleibt der Duft intensiver erhalten und die Wirkung
halt spater langer. Wie viele Tropfen des Ols Sie hinzufligen sollten, ist abhangig von der
GrofSe der Kerze, die sie gielSen mochten. Die hier gezeigten Kerzenglaser haben ein
Fassungsvermogen von 200ml und ich habe dafiir pro Kerze ca. 15-20 Tropfen des
Citronella-Ols gerechnet.






4. Wachs einfullen und ausharten lassen

Nun wird das Wachs vorsichtig in die vorbereiteten Glaser gegossen und nochmals die
Position des Dochtes kontrolliert. Danach mussen die Kerzen vollstandig ausharten. Das
kann - je nach GrofSe - mehrere Stunden dauern.

Mein Tipp: schmelzen Sie etwas mehr Wachs ein als benotigt. Denn haufig kommt es vor,
dass sich beim Ausharten der Kerze rund um den Docht eine Art Krater bildet. Dieser kann
dann mit dem ubrigen Wachs aufgefullt werden. Mit der Aufftillung aber unbedingt warten,
bis der Rest der Kerze komplett ausgehartet ist.






5. Citronella Kerzen dekorieren

Sobald die Kerzen vollstandig fest geworden sind, wird der Docht auf die richtige Lange
gekurzt und Sie konnen die Glaser noch dekorieren. Besonders schon wirken etwas buntes
Backergarn, kleine Anhanger oder sommerliche Etiketten. Dadurch werden die Anti-
Mticken-Kerzen auch zu einer hibschen Geschenkidee fiir Gartenpartys, Grillabende oder
Sommergeburtstage.



Gibt es Alternativen zum Citronella-01?

Nicht jeder mag den typischen Duft von Citronella. Zum Gluck gibt es einige naturliche
Alternativen, die ebenfalls gerne fuir DIY Mtuckenschutz verwendet werden. Sehr beliebt sind
atherische Ole wie Lavendel, Eukalyptus, Zitronenmelisse oder Pfefferminze. Auch diese
Dufte werden von vielen Menschen als angenehm empfunden und kommen haufig in
naturlichen Anti-Mtucken-Produkten zum Einsatz. Wichtig ist allerdings: Die Wirkung kann je
nach Ol unterschiedlich stark ausfallen. Citronella gehért nach wie vor zu den bekanntesten
und wirksamsten Klassikern unter den naturlichen Mtckendtiften.



Ich hoffe, ich habe Thnen jetzt Lust gemacht, einmal solche Anti-Mticken-Kerzen selbst
herzustellen? In jedem Fall wunsche ich Thnen aber einen halbwegs muckenfreien Sommer.

So bin ich zum Schreiben gekommen: Das Schreiben
fasziniert mich schon seit meiner Kindheit. Es war
irgendwie nur naturlich, dass es auch in meine
. berufliche Tatigkeit mit einfliesst.
Cornelia Das bedeutet Heimat fiir mich: In einen sicheren
Hafen zurtck zu kehren. Ein Gefiihl, das ich mit den
Geerken Menschen hier, mit der Weite und auch mit dem
norddeutschen Wetter verbinde.
Mein Lieblingsort hier im Nordwesten: Oh, das ist echt
schwierig! Aber Oldenburg, der Elsflether Sand und
Greetsiel stehen auf jeden Fall an der Spitze dieser
ziemlich langen Liste.

im Nordwesten
unterwegs...




